Dualiszt Psicologia

“Estoy bien”

Cuando la depresion aprende a hablar

“La musica abre la puerta. Nosotros
caminamos contigo”




Hay realidades que pueden percibirse a
simple vista.

Sin embareo, la depresion no siempre
muestra senales evidentes.

Muchas personas continuan estudiando,
trabajando, riendo o relacionandose
mientras conviven con un sufrimiento
invisible, incluso para quienes las rodean.
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El Espectaculo

“Estoy bien. Cuando la depresion aprende a hablar” es un espectaculo
escénico-musical que convierte esa conversacion silenciosa en una
experiencia compartida. A través de un guion original, interpretacion
pianistica y dramaturgia, el publico presencia el didlogo entre una
persona y su propia depresion, descubriendo como aparecen muchos
de sus sintomas en la vida cotidiana y como el estigma dificulta pedir

ayuda.

Creado con el asesoramiento de profesionales de la Psicologia, el
espectaculo concluye con un breve espacio divulgativo y ofrece recursos
de orientacion para quienes deseen dar el primer paso hacia la ayuda

profesional.
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cPor qué este espectaculo?

Ol

Porque no siempre
sabemos reconocerlo

La depresion puede
Mmanifestarse como
cansancio, apatia,
irritabilidad o aislamiento,
y pasar desapercibida
Incluso para quien la vive.

02

Porque comprender
no siempre basta

La informacion explica qué
es la depresion, pero el
arte permite acercarse a
cOMo se sientey cOmo
afecta a |la vida cotidiana.

035

Porque hablar
sigue siendo dificil

El estigma, la culpay el
miedo a no ser
comprendido hacen que
muchas personas retrasen
la busqueda de ayuda.

04

Porque la cultura
puede abrir una puerta

La musica y la escena crean
un espacio compartido
desde el que reconocer,
comprender y empezar a
hablar.
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O S E

La propuesta artistica

“Estoy bien. Cuando la depresion aprende a hablar” parte de una
idea dramaturgica sencilla: convertir en didlogo aquello que
normalmente ocurre en silencio.
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Sobre el escenario aparecen dos personajes. una persona que
convive con la depresion y la propia depresidon, convertida en voz.
Lo que habitualmente permanece encerrado en el pensamiento
se hace visible ante el publico a través de una conversacion en la
que afloran la culpa, la apatia, el aislamiento y otras
manifestaciones que pueden formar parte de esta realidad.

La musica clasica no se limita a acompanar la conversacion: forma
parte de ella. Construye un espacio que invita al publico a no
observar la depresion Unicamente desde fuera, sino a acercarse a
cOmMo puede vivirse desde dentro.

La puesta en escena apuesta por la sencillez para concentrar toda
la atencidn en la experiencia humana y convertir la emocion
artistica en una vivencia compartida.




Despuées del aplauso

La representacion termina.
La conversacion conlinua

A partir de lo vivido en escena, se abordan algunas
dudas frecuentes sobre |la depresidn, se cuestionan

Ideas preconcebidas y se comparten recursos basicos
de orientacion.

No es una conferencia anadida al espectaculo, sino
una oportunidad para poner palabras a lo que Ia
musica y la dramaturgia han planteado.

La representacion abre preguntas.
El didlogo permite compartirlas.

COMPRENDER. PREGUNTAR. ORIENTAR.
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Cada representacion incorpora una evaluacion voluntaria y anénima que

permite conocer el impacto real del espectaculo.

Los resultados agregados permiten valorar la recepcion del proyecto, orientar

su mejora y aportar informacion util a instituciones educativas, culturales y

sociales.

B Del escenario a la accion

Impacto emocional

La intensidad o huella
que el publico percibe
tras la representacion.

Identificacion

En gué medida reconoce
situaciones, pensamientos
O emociones planteadas
en escena.

()

Aprendizaje Predisposicion a pedir ayuda
Los aprendizajesy Si la experiencia favorece
reflexiones que genera el la conversacion o la
espectaculo en torno a la consideracion de apoyo

depresion. profesional.



Un puente hacia la ayuda

Una experiencia sobre salud mental no deberia terminar con la
ultima escena.

Tras el espacio de orientacion, quien lo desee puede acceder, de
forma voluntaria y confidencial, a informacion y apoyo para valorar,
junto a profesionales cualificados de |la Psicologia, la posibilidad de

INniciar un proceso terapéutico.

La atencidn psicoldgica corresponde siempre a especialistas
habilitados. El escenario no sustituye una consulta, pero puede ser el
lugar donde una conversacion comience.

El concierto abre una conversacion.
La ayuda profesional permite continuarla.







Ficha Artistica

Duracion
70-80 minutos (incluyendo espacio de orientacion)
Intérpretes
Francisco Javier Cubero
Manuel Juan Diaz
Repertorio
Programa variable de musica clasica adaptado a las
necesidades dramaturgicas del espectaculo.
Publico
A partir de 12 anos
Necesidades técnicas
e Piano de cola
e Espacio para interpretacion y dramaturgia - e
e Posibilidad de incorporar elementos de atrezzo
e Microfono
lluminacion basica
Proyeccion opcional
Equipo de reproduccion de audio opcional
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